
 

クリアシリーズをお使いの⽅から「とても効果が出たのでずっと続けてゆきたい」と
うれしい声がとどきます。その⼀⽅で、「効果を実感できない」という声もとどきます。 

・毎⽇、朝晩使っていますか︖ 
・⼀年中使っていますか︖ 
・サンスクリーンは⼀⽇に何度か塗り替えていますか︖ 
・化粧⽔は 40 ⽇、クリームは 30 ⽇で使い切っていますか︖ 
 
この質問に⼀つでも“いいえ”があった⽅、効果を実感するのに時間がかかってしまうかもしれません。 

効果的な使い⽅のポイント 

そこでクリアシリーズをお使いのみなさんへ質問です 

より効果的に使って 
めざせ︕クリアな透明肌 

※⽇焼けによるしみ・そばかすのお⼿⼊れは継続が⼤切です。毎⽇朝晩最低でも３ヶ⽉は使⽤して
ください。 

 
※クリアシリーズは年間を通してお使いいただけます。紫外線の少ない季節もお使いください。 

しっとり感が⾜りないときは Bi エッセンスⅡや SS 乳液Ⅱまたは SS クリームⅡをプラスしてお
使いください。 

 
※紫外線対策は必ず⾏ってください。メイクアップは紫外線対策にとても有効です。メイクアップ

をしない場合はサンスクリーンをお使いください。汗を拭いたり、顔を触ったりするとサンスク
リーンは取れてしまうのでその都度塗りなおしてください。 

 
※使⽤量は守ってください 

化粧⽔の 1 回の使⽤量は 1ml（コーヒーについてくる⼩さなスプーンに半分〜軽く１杯） 
クリームは 0.5ｇ（⼤⾖１粒⼤）です。意外と多い量です。 
化粧⽔は４０⽇、クリームでは３０⽇で使い切るのが⽬安です。 
顔の⽪膚は⼀説によると A4 のコピー⽤紙のおおよそ 1 枚分、 
これだけの⾯積に⼗分なうるおいを与えるために必要な量です。 
たくさんつければ効果が上がるという事ではありませんが、 
少ないと効果が現れにくくなります。 
クリームは気になる部分だけという⽅もいると思いますが、 
隠れたシミ予備軍を考えて顔全体につけることをおすすめします。 
特に気になる部分は重ねつけをおすすめします。 
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